
新年度の方針決定新年度の方針決定
令和６年度 総会開催

　５月13日、高砂市文化会館中ホールにて令和６年度　５月13日、高砂市文化会館中ホールにて令和６年度
高砂市老連の総会が開催されました。当日は第１号議案高砂市老連の総会が開催されました。当日は第１号議案
から第４号議案まで審議し、すべて承認可決され新年度から第４号議案まで審議し、すべて承認可決され新年度
の方針が決定。高砂市老連では、今年度も一人でも多くの方針が決定。高砂市老連では、今年度も一人でも多く
の会員を増やすため魅力的な活動を展開していきます。の会員を増やすため魅力的な活動を展開していきます。
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高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�
　
　
　
会
長
　
藤
井
　
加
代
子 

必
要
と
さ
れ
る
喜
び
感
じ
て

必
要
と
さ
れ
る
喜
び
感
じ
て

会
員
の
皆
様
、
日
頃
は
高

砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

対
し
、
多
大
な
ご
協
力
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

１
年
、
ま
た
1
年
を
積
み

重
ね
て
い
く
な
か
で
感
じ
た

こ
と
は
、
人
は
年
齢
を
重
ね

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
才
能
を
発

揮
で
き
る
場
所
を
見
つ
け
て

行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
は
人
に
必
要
と
さ
れ
て

市老連の中で健康部の役割
は、健康づくり、介護予防とし
て、シニアスポーツ健康学習、
ウォーキングなど、趣味・文化
レクリエーションを含めた企画
を行い活動しています。
1人でも多くの皆さんの行事
参加をお待ちしています。

広報部長になって幾数年の莊
所俊二です。
写真を多く取り入れた、臨場
感のある広報紙になっていま
す。ただ、行事などの報告だけ
でなく、詩や俳句・川柳・短歌
などを紹介するコーナーを設け、
ちょっと違った空気もお届けし
たいと思っています。ぜひ投稿
のほどお願いいたします。

本年度、福祉親睦部・文化交
流部の部長を拝命しました米田
の國廣です。
田路副部長、並びに理事の皆さ

んと力を合わせ、秋のバス旅行・2月の芸能発表会が、会員の皆様に
とって楽しい行事となりますよう務めます。

昨年から女性部長として務めさ
せていただきました。いたらない
点や、ご迷惑をおかけしたことも
多々あったと思いますが、会長は
じめ役員、会員のご協力のお陰で
活動することができました。今年
度も女性部として役員の「輪と和」
を大切にし、会長と役員の距離間
を縮め、行事活動に取り組んでいけ
たらと思っています。今後とも変
わらぬご協力をお願いいたします。

今後1年の思い

昨年、若手部長を引き受けて、
藤井会長、また役員の皆様のご
指導のおかげで1年目の行事を
無事に終えることができました。
今年は、若手部のメンバーも
少し変わりましたので、協力を
して前年度同様頑張っていきた
いと思います。皆様のご支援、
ご協力をよろしくお願いいたし
ます。

い
る
と
い
う
感
情
が
め
ば
え

て
行
事
な
ど
の
助
け
合
い
を

通
し
て
新
た
な
人
の
輪
を
つ

く
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

高
齢
社
会
に
お
い
て
、
何

事
も
元
気
に
積
極
的
に
地
域

活
動
に
参
加
し
て
老
人
ク
ラ

ブ
の
仲
間
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。今

年
度
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
モ
ル
ッ
ク
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。
多
く
の
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
方
が
会

員
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
老
人

ク
ラ
ブ
で
の
楽
し
い
活
動
や
、

地
域
貢
献
で
得
ら
れ
る
充
実

感
を
積
極
的
に
周
囲
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
明
る
く
元

気
な
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
を

皆
様
と
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

健康部長
　　阿部　伊三男 

若手部長
　　三柴　早苗 

広報部長
　　莊所　俊二 

女性部長
　　中筋　光代 

福祉親睦・
文化交流部長
　　 國廣　政義
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＜総務企画部＞
“会の発展に向けての企画・推進 ”
　老人クラブを取りまく事業環境・会員のニーズも時代
とともに変化していることを踏まえ、会の運営・活動の
展開について、部員を中心に検討・提案していきます。ま
た、会の発展に向け、市長および市福祉部門との懇談を
通じ支援要望書の提出とその実現に向け腐心しています。
＜学習研修部＞
“クラブの活性化・促進を ”
①�老人クラブを牽引するリーダーの後継者育成の
ため、研修会を行います。
②�会員のニーズに応じて、学習機会を設け、必要な
知識を習得していただきます。「地区への出前講
座も始めました。」希望講座があればドシドシ提
案をお願いします。

令和６年度　市老連役員
役　職 所属クラブ名 氏　名
会　長 米田第3老人クラブ 藤井 加代子
副会長 古沼老人クラブ 渡海 　克郎

〃 中部第1老人クラブ 阿部 伊三男
〃 わかば会 中筋 　光代

常任理事 寿会 前川 　保男
〃 緑寿会 小原 　敏弘
〃 シニア春日野 莊所 　俊二
〃 つくし会 紙谷 　　豊
〃 むくの会 中塚 　正造
〃 高南会 松本 せつ子

常任理事
シルバーカード
推進事業部長

第二長生会 三柴 　早苗

常任理事　会計 米田第2老人クラブ 國廣 　政義
監　事 松尾会 橘 　　隆義

〃 西畑高年クラブ 福嶋 　才之

総務企画・
学習研修部長
　　渡海　克郎 

月 事業内容
4月 春季合同歩こう会

５月
定期総会
高砂染め（５・６・７月）
モルック研修会、モルック大会

６月

市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行
シルバードライバーズ講習会
ユーアイ福祉交流センター管理事務所共同事業
東老連「若手委員研修会」

７月
市長・行政との意見交換会
介護予防ワークショップ（地区）
わなげ大会

８月 スマホ講習会
後継者育成研修会

９月
社会奉仕の日実施、高齢者の集い
高齢者交通安全講演会
介護予防研修会、県老連モルック大会

月 事業内容

10月

市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行、
グラウンド・ゴルフ、ツゥゲットボール大会
県老連広報紙 ｢きずな｣ 発行
ユーアイ福祉交流センター管理事務所共同事業（防災）

11月
近隣市町老連との交流会
シルバードライバーズ講習会
親睦旅行、秋季合同歩こう会

12月 ふれあい作品展
フレイル予防料理教室（地区）

令和６年
１月

理事合同新年会
市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行

２月 親睦芸能発表会

３月 県老連広報紙 ｢きずな｣ 発行

令和６年度 事業計画
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開
発
で
苦
労
し
た
こ
と
は

飲
み
込
み
や
す
さ
。
小
容
量

に
多
く
の
栄
養
を
入
れ
る
と

ど
う
し
て
も
濃
度
が
濃
く

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
タ
ン

パ
ク
質
の
分
子
と
い
う
細
か

い
部
分
ま
で
意
識
し
て
、
誰

で
も
満
足
に
食
事
が
で
き
る

よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

味わい深く、栄養たっぷり！
アイソカルで食事を
楽しもう ！

被災地
でも

活躍
栄養補助食品「アイソカル」って？
食事をすることは生活の喜びの一つですが、加齢により飲み込みにく

さや食べる量が減ることで、食事を楽しめなくなる人々がいます。そんな
悩みに寄り添い、ネスレ日本が開発した「アイソカルシリーズ」は、食事
から得る喜びを取り戻すための栄養補助食品です。

　１月 25日、ユーアイ福祉交流センターにて加古川シニアクラブと高砂市老連の役員ではじ

めて近隣地区との交流会を開催しました。開催目的は、他地区の老人クラブの在り方を聞いて

今後の参考にするためで、当日は活動内容の紹介や役員の選出方法、人数、今後の課題等につ

いて話し合いました。

課
題
を
共
有
し

課
題
を
共
有
し

　
　
ク
ラ
ブ
活
性
化

　
　
ク
ラ
ブ
活
性
化
‼‼

加古川シニアクラブ・高砂市老連初開催！ 交 流 会

今後もともに支え合いましょう今後もともに支え合いましょう

「
ア
イ
ソ
カ
ル
」
は
、
少

量
、
常
温
保
存
・
長
期
保

存
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
災

害
時
の
携
帯
食
と
し
て
も

と
て
も
便
利
で
す
。
実
際
に

２
０
２
４
年
の
能
登
半
島
大

震
災
で
は
、
被
災
地
支
援
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま

し
た
。
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　新春親睦バス旅行を 2月 2日、165名が
参加のもと開催しました。名湯有馬温泉向
陽閣でおいしい食事と入浴、散策とゆっく
り旅を楽しみ、帰りは、めんたいパークに
立ち寄り、おみやげをたくさん買い求め、
皆さん無事に帰宅されました。

市老連　新春親睦バス旅行市老連　新春親睦バス旅行

笑顔満開！165名が一つに笑顔満開！165名が一つに
福祉親睦部福祉親睦部

十
八
番
を
披
露
！

十
八
番
を
披
露
！

カ
ラ
オ
ケ
大
会

カ
ラ
オ
ケ
大
会

寿
号
車

寿
号
車

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

��

（
阿
弥
陀
地
区
）

（
阿
弥
陀
地
区
）

ジャンケン大会入賞者ジャンケン大会入賞者
２号車　めんたいパークにて（曽根、中筋地区）２号車　めんたいパークにて（曽根、中筋地区）

１号車コーラス（米田地区）１号車コーラス（米田地区）

３号車コーラス（高砂・荒井・伊保地区）３号車コーラス（高砂・荒井・伊保地区）
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令
和
６
年
３
月
８
日
、
高

砂
市
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
に

て
、
16
演
目
、
総
出
演
者

１
２
５
名
で
親
睦
芸
能
発
表

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
以
上
に
多

種
目
で
、
歌
謡
・
寸
劇
・
楽

器
演
奏
・
松
陽
学
園
銭
太
鼓
・

ク
イ
ズ
形
式
の
じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
等
、
地
区
の
特
色
が
見

え
ま
し
た
。

　

藤
井
会
長
の
あ
い
さ
つ
で

ス
タ
ー
ト
し
、
前
半
の
歌
謡

部
門
で
は
、
今
年
初
め
て
、

曲
の
最
後
ま
で
歌
い
切
り
、

皆
さ
ん
持
ち
歌
を
心
ゆ
く
ま

で
堪
能
し
ま
し
た
。
参
加
者 文化交流部文化交流部

キラリ光る地域の個性キラリ光る地域の個性

第28回�親睦芸能発表会

米　田

伊　保 高　砂 阿弥陀

総勢 40名による踊りは圧巻のスケール総勢 40名による踊りは圧巻のスケール

SMHおっさんバンドSMHおっさんバンド カラオケカラオケ カラオケカラオケ
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の
中
に
は
80
歳
越
え
の
方
も

お
ら
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
力

強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

高
砂
地
区
の
愉
快
な
歌
謡

コ
ン
ト
は
人
情
味
が
あ
り
よ

か
っ
た
で
す
。

　

荒
井
地
区
に
よ
る
認
知
症

予
防
・
皆
で
遊
ぼ
う
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
、
景
品
（
卵
）
が

出
て
最
後
ま
で
残
っ
た
人
は

ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。

　

伊
保
地
区
の
Ｓ
Ｍ
Ｈ
お
っ

さ
ん
バ
ン
ド
に
よ
る
３
人
の

演
奏
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
と
は

思
え
ぬ
素
晴
ら
し
い
演
奏
で

し
た
。

　

中
筋
地
区
の
歌
謡
コ
ン
ト

は
、
コ
メ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
で

爆
笑
の
舞
台
に
。

　

曽
根
地
区
は
、
歌
と
踊
り

の
後
、
天
満
宮
一
ツ
物
巡
行

が
あ
り
、
秋
祭
り
を
思
い
出

さ
せ
る
神
秘
的
な
趣
が
あ
り

ま
し
た
。

　

米
田
地
区
は
40
名
が
出
演

し
、
舞
台
狭
し
と
桜
花
で
の

踊
り
は
見
応
え
が
あ
り
ま
し

た
。

　

後
期
高
齢
者
こ
こ
に
あ

り
。
近
隣
の
仲
間
と
目
標
に

向
け
た
練
習
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
発
展
、
貢
献
へ
と
つ
な

が
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
出
演
者
・
地
区

の
役
員
・
発
表
会
の
関
係
各

位
の
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

舞台で開花シニア
パワー！

舞台で開花シニア
パワー！

荒　井

荒　井

曽　根

中　筋

中　筋

松陽学園

天満宮一ツ物巡行天満宮一ツ物巡行

認知症予防のじゃんけん認知症予防のじゃんけん

▲▲歌謡コント歌謡コント▼▼

銭太鼓銭太鼓
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詩
ウ
ク
ラ
イ
ナ

�

池
田
　
喜
代
持

天
上
の
花
が
ミ
サ
イ
ル
落
し
け
り

桜
咲
く
花
び
ら
を
地
下
シ
ェ
ル
タ
ー

地
下
壕
に
桜
を
挿
し
て
子
ら
の
花

花
吹
雪
唸
る
窓
の
灯
消
え
て
よ
り

ミ
サ
イ
ル
に
傷
の
花
び
ら
王
冠
に

ま
っ
青
な
空
が
ミ
サ
イ
ル
落
と
す
夏

令和６年度 各地区の総会令和６年度 各地区の総会

みんなみんなでで老人クラブ老人クラブをを盛り上げよう！盛り上げよう！

高�砂

伊�保 米�田

阿弥陀

中�筋



9

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

　

2
月
5
日
、
ユ
ー
ア
イ

福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
第
48
回
三
者
合

同
体
験
研
究
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
者
と
は
「
い
な
み
野

学
園
（
高
砂
支
部
）」、「
松

陽
学
園
」、「
高
砂
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
」
で
構
成

さ
れ
、
今
回
は
各
団
体
か

ら
2
名
ず
つ
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

　

発
表
は
お
一
人
だ
い

た
い
15
分
と
い
う
短
い

時
間
の
な
か
、
日
頃
の
活

動
や
研
究
し
て
き
た
内

容
を
分
か
り
や
す
く
、
実

際
に
楽
器
演
奏
を
さ
れ
、

ま
た
あ
る
方
は
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
な
が
ら
、
熱
意

と
ほ
っ
こ
り
と
し
た
雰

囲
気
の
な
か
で
発
表
が

続
き
ま
し
た
。

　

聞
い
て
い
る
人
た
ち

も
新
し
い
発
見
や
、
い
ろ

い
ろ
な
活
動
に
共
感
し
、

各
自
が
そ
れ
ぞ
れ
の
こ

れ
か
ら
の
可
能
性
を
感

じ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

し
た
。

　

13
時
30
分
に
始
ま
り
、

気
が
つ
け
ば
2
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、

こ
の
日
は
雨
ふ
り
で
寒

い
日
で
し
た
が
95
名
の

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
高
齢
者
が
中

心
と
な
っ
て
三
者
で
切

磋
琢
磨
研
究
活
動
を
す

る
こ
と
で
地
域
の
元
気

を
生
み
だ
そ
う
と
年
に

一
回
、
こ
れ
ま
で
48
回
続

け
て
き
た
会
で
す
が
、
初

期
の
目
的
は
し
っ
か
り

と
果
た
せ
た
の
で
は
な

い
か
と
し
て
、
三
者
の
話

し
合
い
の
も
と
、
今
回
を

最
後
に
終
止
符
を
打
つ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

惜
し
む
声
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
そ

れ
ぞ
れ
が
活
動
の
場
を

広
げ
な
が
ら
さ
ら
な
る

活
性
化
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

三者合同体験研究発表会三者合同体験研究発表会 学習研修部学習研修部

６名が活動の成果を披露

団 体 名 題　目 担 当 者 名

いなみ野学園 高砂支部（現役） 「人生はフルート、そして
コーラスとともに」 阿部 則雄氏

松陽学園 (OB) 「私の森林ボランティア」 里見 昭氏
高砂市老人クラブ連合会（阿弥陀）「会員増の推進と現状」 中塚 正造氏
いなみ野学園 高砂支部 (OB) 「高砂市のあゆみ」 今竹 恵美子氏
松陽学園（現役） 「100 名城に行こう」 石野 嘉ー氏
高砂市老人クラブ連合会（高砂） 「高砂四方山話」 三宅 稔氏

４
月
17
日
、高

砂
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催

に
て
荒
井
老
連

が
主
体
と
な
り
、

各
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
を
対

象
に
「
春
季
合

同
歩
こ
う
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

当
日
、新
浜
公

園
か
ら
キ
ッ
コ
ー

マ
ン
食
品
高
砂

工
場
（
工
場
見
学
含
む
）
ま
で
を

往
復
徒
歩
の
内
容
で
し
た
が
、今

年
は
、お
土
産
付
き
の
工
場
見
学

が
魅
力
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

参
加
者
は
約
２
０
０
名
と
な
り
、

大
変
楽
し
い
歩
こ
う
会
に
な
り
ま

し
た
。

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
高
砂
工
場
で
は
、

原
料
が
大
豆
・
小
麦
・
食
塩
（
水
）

の
「
醤
油
」
を
製
造
し
て
い
ま

す
が
、そ
の
製
造
工
程
で
醤
油
麹

（
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
菌
）
を
作
る
製
麹

室
、も
ろ
み
を
濾
過
す
る
布
・
醤

油
か
す
を
見
学
し
、ビ
デ
オ
上
映
で

会
社
概
要
を
学
び
ま
し
た
。

以
前
、荒
井
の
街
は
蒸

し
た
大
豆
の
匂
い
が
し
て

い
た
も
の
で
す
が
、今
の
工

場
内
は
、整
理
・
整
頓
・
衛

生
管
理
が
徹
底
さ
れ
て
お

り
、ほ
の
か
な
匂
い
が
す
る

程
度
で
、機
械
音
が
静
か

だ
っ
た
こ
と
も
印
象
的
で

し
た
。

今
回
の
春
季
合
同
歩
こ

う
会
開
催
に
お
い
て
は
、

天
候
や
事
故
な
ど
の
心
配

も
あ
り
ま
し
た
が
、荒
井

老
連
役
員
及
び
会
員
の
協
力
に

よ
り
、企
画
が
無
事
終
了
で
き
ま

し
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。

展示コーナーでは、あの商品やこの商品
もキッコーマンの食品なんだと再認識。

令和6年度「春季合同歩こう会」について令和6年度「春季合同歩こう会」について 荒井地区荒井地区
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わ
が
老
人
ク
ラ
ブ
は
歴
史

が
古
く
、
高
砂
町
で
も
大
き

い
、
会
員
数
も
多
い
ク
ラ
ブ

で
し
た
。

　

そ
の
当
時
は
自
治
会
館
は

和
室
で
座
布
団
に
座
り
お
茶

会
、
親
睦
会
が
主
な
行
事
の

よ
う
で
し
た
。
自
治
会
館
も

　

私
た
ち
は
、
阿
弥
陀
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
11
ク

ラ
ブ
の
1
つ
「
松
尾
会
」
で

す
。
会
員
数
は
87
名
で
（
男

性
45
名
・
女
性
42
名
）
松
尾

会
→
町
老
連
→
市
老
連
の

順
で
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

特
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
は
、
平
成
17
年
に
結
成
し

た
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

同
好
会
」
を
中
心
に
、
毎
週

体
操
後
の
お
茶
会
は
楽
し
く

体
操
後
の
お
茶
会
は
楽
し
く

高
砂
町
　
寿
会

クラブ活動報告

いつも健康・友愛・奉仕活動を全力でいつも健康・友愛・奉仕活動を全力で
阿弥陀町　松尾会

水
曜
日
に
米
田
サ
ブ
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
土
曜
日
は
長
尾
・

新
池
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て

18
名
が
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
阿
弥
陀
町
老
連
や
市
老

連
大
会
で
は
、
常
に
上
位
の

成
績
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
部
門
で
は
、
歩
こ
う

会
に
は
毎
月
、
里
山
整
備
道

や
神
社
・
仏
閣
を
中
心
に
毎

回
15
名
程
度
が
参
加
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
輪
投
げ
も

大
会
に
合
わ
せ
、
週
３
日
の

練
習
を
し
な
が
ら
上
位
入

賞
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

１
０
０
歳
体
操
は
、
福
祉
部

を
中
心
に
毎
週
金
曜
日
に
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
、
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

教
養
部
門
で
は
、
毎
年
２

回
、
高
砂
市
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
を
開
催
し
、
多
く
の

会
員
が
学
習
し
て
お
り
ま

す
。

　

福
祉
部
門
で
は
、
通
年
、

平
成
17
年
よ
り
、
子
ど
も
見

守
り
活
動
に
15
名
が
登
下
校

時
に
子
ど
も
た
ち
の
安
全
に

取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
８

月
に
は
、
子
ど
も
会
主
催
の

地
蔵
盆
ま
つ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
お
参
り
時
の
交
通
整
理

に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
阿
弥
陀
町
老
連

や
市
老
連
事
業
に
も
、
積
極

的
に
参
加
す
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
健
康
・
奉

仕
・
友
愛
」
活
動
に
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。

古
く
活
動
が
で
き
に
く
い
状

態
で
し
た
が
、
平
成
29
年
に

改
装
し
て
い
た
だ
き
、
20
畳

ほ
ど
の
洋
間
が
で
き
た
の

で
、
そ
こ
で
体
操
で
も
で
き

な
い
か
役
員
会
で
相
談
。
太

極
拳
の
指
導
者
が
い
る
こ
と

を
知
り
お
願
い
に
行
き
、
健

康
体
操
の
指
導
と
ラ
ジ
オ
体

操
第
１
、
第
２
を
月
２
回
開

催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

体
操
だ
け
で
終
わ
る
の
は

何
か
寂
し
い
と
言
い
出
し
、

体
操
の
あ
と
Ｕ
Ｎ
Ｏ
や
ト
ラ

ン
ン
プ
ゲ
ー
ム
な
ど
と
、
お

茶
会
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
時
は
少

し
の
間
休
止
し
ま
し
た
が
、

現
在
は
10
数
名
程
度
で
開
催

中
で
す
。

　

昨
年
、
市
老
連
か
ら
モ

ル
ッ
ク
一
式
の
支
給
が
あ

り
、
わ
が
ク
ラ
ブ
も
購
入
し

て
昨
年
10
月
か
ら
月
２
回
、

町
内
の
公
園
で
体
操
と
重
な

ら
な
い
よ
う
に
隔
週
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
自
慢
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
町
内

の
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
の
清
掃

を
4
月
〜
10
月
の
間
、
月
１

回
月
末
の
掃
除
と
し
て
20
数

年
続
け
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
ク
ラ
ブ
の
高
齢
化

が
進
み
平
均
年
齢
が
高
く
な

り
が
ち
で
す
。
町
内
会
で
ア

ピ
ー
ル
し
て
、
少
し
で
も
平

均
年
齢
を
下
げ
て
い
き
た
い

気
持
ち
で
い
ま
す
。 楽しい楽しい時間が時間が

　　　　健康健康の秘訣の秘訣

市老連グラウンド・ゴルフ大会で入賞！市老連グラウンド・ゴルフ大会で入賞！
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シルバー
カードを
持って
出掛けよう！デザートをサービス♪

 ●　織　食堂   ●

高砂市中島3-3-36-2
☎︎079-498-1271

飲食（フランス料理）
米田

― めぐる　四季と食
　　木漏れ日に包まれたような
 あたたかい空間でありたい ―

そんな思いをこめて、安全な野菜や食材を使
い素材の味を生かし優しい手作りを心掛け
ています。皆様のお越しをお待ちしています。

1,000円以上お買い上げの方5 %
OFF

 ●　実 幸 豚 饅    ●

高砂市高砂町鍛冶屋町1397-1
☎︎080-3863-2541

飲食（豚饅） 高砂

　親子で経営している肉まん専門店。ふわふわ生地の豚まん
はボリューム満点で、おいしさ間違いなしです。

シルバーカード提示で5 %
OFF

 ●　ケーキ工房　ブリュート   ●

高砂市米田町米田２７９−４
☎︎079-433-1282

飲食（ケーキ） 米田

　今年で25年目のブリュートです。米田
町に移って11年目です。これからもよろ
しくお願いいたします。

◆新規追加店舗
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
高砂 112 実幸豚饅 飲食業 高砂町鍛冶屋町1397-1 080-3863-2541
米田 95 織食堂 飲食業 中島3丁目3-36-2 498-1271

◆退会により削除した加盟店
地区 番号 加盟店名 業種 所在地
市外 23 上郡ピュアランド山の里 飲食業 赤穂市上郡町
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■「たかさご老連」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

広報紙109号をお届けします。紙面に写真を多く取り入れました。藤井会長のもと、
2年目の船出です。総会や役員の顔ぶれを紹介し、令和6年度のスタートを皆さんと一
緒にできたらと願っています。
各方面から、寄せていただいた原稿からは、コロナ禍から脱却し、笑顔あふれる活動

の様子が、写真や行間からにじみ出ています。とりわけ、新たな取り組みをした、芸能発
表会やバス旅行は、集う・ふれあう・仲間のすばらしさを実感させられました。
今後も、“高齢者の元気は地域の元気”活発な活動参加をお願いします。

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行するにあたり、
ご協賛・ご協力いただきました方々に厚くお礼申
し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラブの活性化
に寄与できる会報紙をめざしていきますので、皆
様のご協力のほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

介護予防ワークショップ介護予防ワークショップ

　介護コンシェルジュがお届けする手先を使う介護予防のワー
クショップです。正しくキレイに作ることを重視するものではなく、
五感を感じ、自分と向き合い、対話をしながら進めていきます。
　自分自身の意識の奥に眠る「考え」や「想い」に気づくことが
できたら幸いです。今のあなた自身の蓮を咲かせましょう。

【講　師】　清家　香織　氏

市内各地
で

順次開催
予定！

令和６年
６月１０日（月）
１０:００〜１１:３０
（受付は９:３０から）


