
高砂市地域域包括支援センターでは、高齢者のみなさんが住み慣れたまちで安心して暮ら
せるよう、介護、福祉、健康の面から高齢者やその家族を支えています。

地域包括支援センターとは

高砂市地域包括支援センターでは、平日の日中にご

相談に来られない高齢者・高齢者家族を対象に、以下の
日程で相談窓口を開設します。

土曜・平日の時間外相談窓口
を開設しています。

高齢者の介護・福祉の相談

月 日 時間 月 日 時間

4月5日（土）

8：30
～

17：15

4月16日（水）

17：15
～

20：00

５月10日（土） ５月21日（水）

6月7日（土） ６月18日（水）

7月5日（土） ７月16日（水）

8月2日（土） ８月20日（水）

9月6日（土） ９月17日（水）

 10月4日（土） 10月15日（水）

 11月1日（土） 11月19日（水）

 12月6日（土） 12月17日（水）

令和8年1月10日（土） 令和8年1月21日（水）

2月7日（土） 2月18日（水）

3月7日（土） 3月18日（水）

高砂市地域包括支援センター（本部）
高砂市高砂町松波町440-35 高砂市ユーアイ福祉交流センター内

高砂市地域包括支援センター （認知症相談センター）
 （本部）高砂市高砂町松波町440-35 高砂市ユーアイ福祉交流センター内 079-443-3723

 （いほ相談室）  高砂市伊保4丁目400番地 高砂市福祉総合相談センター内 079-451-6475

＜通常開所日時＞ 月～金曜日 （祝日・年末年始を除く）  8：30～17：15  

相談場所
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