
認知機能の低下は、早期に気付き、予防策を取ることで 

改善や抑制が期待できるといわれています。 

定期的に記憶力の状態をチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 あたまの健康チェック日程 

R6.7.9 現在 

日程 場所 

８月 27 日（火） 高砂市ユーアイ福祉交流センター（本部） 

９月 24 日（火） 高砂市ユーアイ福祉交流センター（本部） 

10 月 22 日（火） 高砂市福祉総合相談センター2 階（いほ相談室） 

11 月 26 日（火） 出張あたまの健康チェック（曽根地域交流センター） 

12 月 24 日（火） 高砂市ユーアイ福祉交流センター（本部） 

１月 28 日（火） 高砂市ユーアイ福祉交流センター（本部） 

２月 25 日（火） 高砂市福祉総合相談センター2 階（いほ相談室） 

３月 25 日（火） 高砂市ユーアイ福祉交流センター（本部） 

 

◎毎月第 4 火曜日 予約制 

◎１０時～、１１時～、１３時～、１４時～、１５時～ 

※認知症であるかどうかを確認するものではありません。 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ先】 

 


