
困りごと配布数 197 回収数 122 回収率 62 ％

担い手配布数 1123 回収数 333 回収率 30 ％

♢困りごとについて♢

困っている
将来困る

場合
担い手に
なれる

1.ふだんのゴミ出し 14 0 35

2.ゴミ出し（粗大ゴミ・缶・ビン　等） 24 56 29

3.細かい作業（新聞を束ねる・フタ開け 等） 16 36 22

4.書類等への記入 19 44 20

5.室内の簡単な修理や修繕 28 45 26

6.家具の移動 32 48 24

19 50 21

8.蛍光灯、電球の交換 38 45 18

9.高い所の物を取る時 等 42 45 18

10.そうじ 17 34 19

11.食事の準備、後片付け 10 35 20

12.せんたく 7 34 19

13.敷地内の除草、剪定、枝打ち 等 31 43 24

14.花・植木への水やり 8 32 22

15.災害への対策（台風、水害、地震、火災 等) 34 52 23

複数回答 単位：人

困りごとアンケート

7.外出（付き添い：担い手）

    結果が出ました
　令和5年10月～令和6年3月に高砂町の対象地区（浜田町、東宮町、戎町、猟師町、西畑3
丁目、西畑4丁目、県営高砂鉄筋団地）で、70歳以上のひとり暮らし・75歳以上の二人暮らし
高齢者を対象に「困りごと・ニーズ」に関するアンケートを、また対象地区自治会加入全世帯

で「担い手・人材」に関するアンケートを実施しました。
その調査結果がまとまりましたので報告します。
　高齢者のみなさんが安心していきいきと暮らしていける地域をつくりあげていくための
取り組みを考えていきます。調査へのご協力ありがとうございました。
　※令和６年度もアンケート対象地区をひろげていきます。

高砂町対象
地区全体

（困りごと・ニーズ：対象地区の70歳以上ひとり暮らし、75歳以上二人暮らし）

(担い手・人材：対象地区の自治会加入全世帯）

高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会

会長 藤谷 剛

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課

生活支援コーディネーター 𡌛副

電話 079-443-3725

高砂地区支え合い

づくりニュース 1２号
令和6年８月



困っている
将来困る

場合
担い手に
なれる

16.緊急避難時に同伴(がいない：困りごと） 37 38 23

17.スマホ・パソコンの使い方 27 38 31

18.時計、リモコン等の設定復旧 24 30 17

19.自治会行事への参加（付き添い：担い手） 27 42 18

20.安否確認 16 32 16

21.話し相手(がいない：困りごと） 13 30 19

【各対象地区の結果】

16.緊急避難時に同伴（がいない）

※困りごとの多い項目（9.8.16.）に対して名前を記入してもらった
　 人数を下段に記入

困りごとアンケート

♢高齢者　困りごとの多い項目

  9.高い所の物を取る時 等

  8.蛍光灯、電球の交換

配布数 42 回収数 18 回収率 43%

男性 3 女性 7

男性 1 女性 4

男性 4 女性 7

配布数 4 回収数 3 回収率 75%

配布数 35 回収数 23 回収率 66%

配布数 17 回収数 13 回収率 76%

配布数 47 回収数 35 回収率 74%
県営高砂鉄筋団地

浜田町

東宮町

戎 町

猟師町

西畑3丁目

西畑4丁目

男性 0 女性 0

男性 2 女性 6

男性 2 女性 1

男性 3 女性 10

2.ゴミ出し（粗大ゴミ・缶・ビン 等）

配布数 21 回収数 12 回収率 57%

配布数 31 回収数 18 回収率 58%



♢担い手について♢

84

【各対象地区の結果】

得意なこと、自信があること等「これは任せて」ということがあればご記入ください。

東宮町：室内の簡単な修理や修繕、蛍光灯・電球の交換は場所を問わずに行ける。

　 　　　　ふだんのゴミ出し、ゴミ出し（粗大ゴミ・缶・ビン等）は隣保内であれば行ける。

　2.ゴミ出し（粗大ゴミ・缶・ビン  等）

※担い手のできることの多い項目（1.17.2.）に対して名前を記入して
   もらった人数を下段に記入

17.スマホ・パソコンの使い方 

担い手実人数

♢担い手でできることが多い項目

　1.ふだんのゴミ出し

27 17 11

20 26 40

55 16 20

100年齢未記入

49歳以下 50～54歳

65～69歳60～64歳

75～79歳

55～59歳

70～74歳

80～84歳 85歳以上

※「担い手・人材」年齢別回答数

配布数 79 回収数 50 回収率 63%

配布数 481 回収数 60 回収率 12%

配布数 105 回収数 41 回収率 39%

配布数 27 回収数 2 回収率 7%

配布数 135 回収数 64 回収率 47%

配布数 136 回収数 85 回収率 63%

配布数 160 回収数 31 回収率 19%

男性 5 女性 6

男性 4 女性 3

男性 1 女性 3

男性 0 女性 1

男性 10 女性 3

男性 4 女性 7

男性 1 女性 2

浜田町

東宮町

戎 町

猟師町

西畑3丁目

西畑4丁目

県営高砂鉄筋団地



浜田町：ふだんのゴミ出し。粗大ゴミは無理だが、缶・ビンのゴミ出しはできる。

県営高砂鉄筋団地：蛍光灯・電球の交換、災害への対策（台風・水害・地震・火災等）はタイミングが

その他、ご意見があればご記入ください。（原文のまま）

・徒歩1，2分（すぐ近所に限る）であれば、何でもしてあげられると思う。

・仕事や子育てがあるが、可能なことがあれば手伝いをしたいと思う。

・ゴミ出し、玄関から集積場まで。手伝いの範囲は、隣接隣保の範囲程度。その他困りごとの

　相談と協力。※条件：手伝いに対しての金品は受け取らない。

・買物の送迎（車）（こちらの都合に合わせてくれるなら。）

・日常的なことは、常に手伝う暇も無いので、非日常的な突発なことに対して手伝う。

　お互いの助け合いは隣り近所でするものと思うので、同じ隣保内での手伝いに限る。

・町内のお宅であれば（距離的に）可能。粗大ゴミは重い物でなければ可能。

・夫婦どちらも仕事をしており、ひとりは未就学児がいるため、できる時間が限られる。

　また書類等への記入に関しては記入のみで当方が一切責任を負わないことを了承の上

　可能。

・「担い手」可能エリアは隣保のみ　「普段のゴミ出し」は、自宅からゴミ置場までの動線のみ。

・不特定の人へ、困りごとの解決をする担い手になることはお断りします。知人や近隣の気

　ごころが知れた人に限る。

　　　　　等の意見が寄せられました。

戎町：特に記入なし

猟師町：特に記入なし

西畑3丁目：敷地内の除草はできる。パソコンの使い方教えられる。

西畑4丁目：敷地内の除草のみできる。時計・リモコン等の設定復旧は取説があればできる。

　　　　　　　　　　　 合えば。

　　　　　　　　　　　 買物代行、買物の付き添い（妻）はできる。

※サロン、地域での助け合い、各種団体の

取り組み等に伺います！

（交流を通して地域をよりよくしていけるよう

取材時にお声をお聞かせください）

西畑4丁目いきいき百歳体操

「かめたん」

東宮町いきいき百歳体操

「浜っこ」

戎町いきいき百歳体操

「えびす会」


