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中筋地区合同研修会が開催されました！ 

男性のためのフレイル予防料理

教室 

折り紙教室(小物入れ作り) 

生活支援コーディネーターは、地域に出向いてみなさんの活動や困りごとを 
把握し、安心して暮らせる地域づくりを一緒に考え、支援していきます。 

中筋地区合同での行事 

令和 7年 1月 21日(火)、高砂警察署 生活安全課 係長の 
高橋英貴氏を講師に招き、特殊詐欺についてお話いただきました。 
実際に対応された事例をもとに、「パソコンやスマートフォンから 
突然急に大音量で警告音が鳴り響き、警告画面が出ても、表示され 
ている番号に電話をかけてはいけません」「投資や儲け話には、絶対 
乗らないでください」など、注意点や対処法を教えてくださいました。 
また、落語家・桂三雀さんによる特殊詐欺をお題にした DVDは、 
面白おかしく学べる内容となっていました。 
 近年、詐欺は様々な形で、手口を変えながら増加しており、被害額も 
億単位に至っているそうです。講話の中でもおっしゃっていましたが、 
「おかしい」と思った時は、「ひとりで何とかしようとせず、周りの方への 
相談や、警察への通報をしましょう！地域のつながりは、このような時 
にも大切である」とのことでした。 
 

老人クラブ合同輪投げ大会 

中筋地区支え合いづくり協議会とは？ 
この協議会は、「福祉推進委員会」「自治会」「民生委員」 

「地区老人クラブ連合会」「播磨薬剤師会」で、構成されています。 
1～2か月に 1回役員会を開催し、中筋地区の誰もが 

住み慣れた地域で安心して生活できるよう、地域の現状を把握
し、活発な意見交換をおこなっています。 



  

中筋の活動をご紹介！

時光寺町 
老人クラブ 

シニア春日野 

よろずカフェ 
(中筋一丁目) 

ぬくもり 
（中筋西 

いきいきサロン） 
 

中筋一丁目 
いきいきサロン 

こぶしの会 
(春日野町 

いきいきサロン) 
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