
北脇 手伝い隊 「てったい隊」 の活動がはじまります 

 

 

 

 

『てったい隊』とは・・・ 

全世代を対象にした日常生活面におけるちょっとした「困りごと」を 

お手伝いする団体として北脇で発足した“有償ボランティア”です。 

住み慣れた地域 で いつまでも安心して暮らし続けられるように 
住民有志が集まり、「できること」を「できる範囲で」 やってみよう！ と 

  令和 5年 10月から話し合いを続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

北浜地区支え合いづくり協議会  

北浜地区支え合いづくり協議会では、誰もが安心して 

いきいきと暮らし続けられる地域をつくりあげていくために、

北浜地区ならではの「支え合いづくり」を進めています。 

地域の中で、今、どんな課題があるか、高齢者の増加など 

から必要なことはなにか、「こんなまちにしたいなぁ！」という 

思いを形にするにはどんな支援が必要か、活発に意見交換 

を行っています。また元気な高齢者の社会参加や外出など 

にも目を向け、生きがいをもってすごす「仕組み」も考えて 

います。ご理解・ご協力をお願いします。 

北浜地区支え合いづくり 

ニュース  4号 

令和 6年 5月 

北浜地区支え合いづくり協議会 

会長 嶋津 耕作 

事務局：高砂市社会福祉協議会地域福祉課 

第２層生活支援コーディネーター 

電話 079-443-3725 

協議会の参加団体 
 
町福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
老人クラブ 
介護事業所 
・常寿園 
・のじぎくの里 
播磨薬剤師会 

北脇自治会の各種団体のひとつであり、北脇福祉委員会・ 

北浜地区支え合いづくり協議会に関連した「助け合い」「支え合

い」のグループです。 

北浜のモデル地区として立ち上げ、各地区と運用方法や課題を

共有しながら、「地域で助け合うにはどうしたらいいか」支え合い

の形を探っていきます。地域で小さな助け合いが始まることに

期待をよせています。 



いきいきサロン、 

のじぎくカフェでの

一コマ 

つたの会 

もぐもぐテラス、

夏祭り 

体操後の休憩 

時間も、 

わいわい…♪ 

チームオレンジ 

認定式 

＆認知症カフェ 

高齢者の集い 

レクリエーションや 

ハンドベルを楽しむ 

  

西 浜 

北 脇 

牛 谷 

牛谷東 

牛谷団地 

※サロン、地域での助け合い、各種団体での取り組み等に伺います！ 


