
・７０歳以上ひとり暮らし高齢者　　調査世帯：２７世帯 ⇒ 回答世帯：２０世帯

・７５歳以上二人暮らし高齢者　　　調査世帯：１３世帯 ⇒ 回答世帯：　９世帯

居住状況 20 9

2 6 0

年 齢 5 14

8 11

・あ り 10 ・な し 28

質 問 回 答

1.あ る 3

2.な い 26

・日常生活での困りごと：「回答」欄に〇を記入

回　答

1

1

・近隣に子どもがいる・子どもと同居

6.

2.家具などのゴミ出し

3.洗濯

4.食事の準備や後片付け

5.日常の買い物 ヘルパーさんに頼んでいる。

1.可燃物のゴミ出し

介護保険の要介護認定

１ ご近所の方に、助けてもらったことがありますか。（いずれかに：〇）

１．ある の場合内容を簡単に

 雨戸の修理などいろいろ

 病院の送迎

２ どんなことについて困っていますか？（複数回答：可）

・担い手に依頼したいこと：「担い手依頼」欄に〇を記入

日常生活での困りごと 内容を簡単に 担い手依頼

・8０～84才 ・８5才以上

タクマ自治会 高齢者 困りごと・ニーズ調査

結果を報告します。

　この調査結果につきましては、高齢者が「安心して暮らし続けることができる地域づくり」の
参考資料とさせていただきます。調査へのご協力ありがとうございました。

・ひとり暮らし高齢者 ・二人暮らし高齢者

・その他

・7０～74才 ・75～79才

　タクマ自治会と伊保地区支え合いづくり協議会では昨年１０月、民生委員の協力のもと高齢者
を対象に「困りごと・ニーズ調査」を実施しました。調査結果からは「日常生活での困りごと」
はありましたが「担い手依頼」はありませんでした。また、困りごとはあるが「担い手に頼みに
くい」との意見もありました。

伊保地区支え合いづくり

ニュース ７号
タクマ版 令和６年１２月

伊保地区支え合いづくり協議会

会長 加 茂 朋 之

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課

生活支援コーディネーター 岩 﨑

電話 079-443-372５



回　答

2

1

1

1

1

27

3「相談やお願いしたいこと」がありますか？（複数回答：可）

・相談やお願いしたいこと：「回答」欄に〇を記入

回　答

1

27

4 高齢者や地域住民が集まって活動している場に参加したことがありますか？

・あ る 13 ・な い 16

お願いごとがあったとしても担い手（ボランティア）には、頼みにくいと思う。

困りごとは、子どもが来たときに頼む。

男性のための体力や筋力維持の場があれば良いと思う。

　（いずれかに〇）　　　　（世帯）

参加した（してい
る）活動

百歳体操⑧、コーラス②、サロン、生きがい対応型デイサービス、カラオケ
教室、グラウンドゴルフ、水泳、ジム、卓球

6.パソコンの使い方の指導

担い手依頼

1.市の事務手続きの手伝い

2.福祉や介護の相談相手

5 上記の質問の他にご意見があればお書きください。

11.その他（　　　　）

12.特にない

8.近隣による見守り

9.民生委員・福祉委員の見守り

10.安否確認をして欲しい

7.外出の援助

16.その他（　　　　）

17.特にない

・担い手にお願いしたいこと：「担い手依頼」欄にも〇を記入

困りごとや希望項目 内容を簡単に

3.体力や筋力の維持の場

4.他の人との会話や交流の場

5.スマホの使い方の指導

13.庭の除草

14.家周りの除草

15.

10.

11.屋内の簡単な修理や修繕

12.

7. 子どもが連れて行ってくれる。

8.
近所の方に乗せてもらってい
る。

9.室内の掃除 電灯・窓の掃除

日常生活での困りごと 内容を簡単に 担い手依頼


