
令和７年３月     荒井地区支え合いづくり協議会だより 第９号 (１) 

 

前号では、「困りごと、頼みたいこと」について、アンケート調査を実施しました。(無作為に１０

０名抽出し、４９名の回答がありました。)その結果、次の項目があがってきました。 

○困っている項目については、①ゴミ出し(粗大ごみ・缶・ビンなど)、②高い所の物を取るなど、

③室内の簡単な修理や修繕、④敷地内の除草・剪定・枝打ちなど、⑤家具の移動 

○頼みたい項目については、①敷地内の除草・剪定・枝打ちなど、②高い所の物を取るなど、③蛍

光灯・電球の交換、④室内の簡単な修理や修繕、⑤病院への送迎。 

これらの問題を解決しようとすると、いくつかの課題が見えてきます。 

(1) 一つ目は、その援助(手助け)を誰がするのかということ。 

①受け入れ組織は現存の組織の活用なのか、新たな組織を作るのか。 

②援助をする場合、活動場所が家の内か外かの問題。援助者の年齢や性別。 

(できることとできないこと)。事故対応の問題など。 

(2) 二つ目は、費用がかかる場合、誰が負担するのかということ。 

①公的な援助や民間の援助を頼るのか。 

②無償か有償か(援助の内容・時間などにより異なるが)の問題。 

○様々な課題をどこまで解決しながら進めていけばよいのか。これからの 

検討課題である。  

○ひとり暮らしの方の生活を尊重しながら、また、その人本人への尊厳、つまり、ご自身が周りの人

としっかりとつながり、生活していこうという意思を尊重することだと思います。普段からの近所の

方々とのコミュニケーションつながりを大切にして、何でもかんでもではなく、必要な時に周りの人

の援助を頼むという、地域とのつながりの強化を図っていく必要があると思います。 

○「ちょっと手伝って」と言える関係の構築が必要条件。 

 ・「困ったときにちょっと助けて」と言える関係づくりの構築 

 ・「隣は何をする人ぞ！？」ではなく、人と人とがつながることから「気に 

なる関係づくり」へ！ 

 ・「する人」「される人」ではなく、お互いが精神面・物質面の両面において 

支え合える関係づくり！ 

○「する・される」の関係を超えた自然な助け合いを生み出す地域づくりを目指しての取り組みを 

形成していくことが必要。 

相互に支え合えるまちづくりを！〔第２弾〕 
普段からのコミュニケーションづくりを！！ 

あなたのお知恵とお力をお貸しください。 
よろしくお願いします！！ 

人と人とのつながりを大切に、未来への継承！ 
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令和７年２月４日火曜日９時３０分から荒井幼稚園遊戯室において、今年で第１１回となる世代間交流コン

サートが開催されました。初めに、協議会を代表して渋谷一郎連合自治会長のあいさつがあり、続いて、高砂

市長都倉達殊様からご挨拶がありました。今年度は荒井幼稚園がこども園との合併により、幼稚園での最後の

開催となりました。 

 内容は、谷五郎さんのお話、続いて音楽家の演奏(第１部)、休憩後に、園児たちによる演奏、そして最後は

音楽家の演奏(第２部)でした。 

谷五郎さんのお話では、５つの幸せの要素(「感謝」「つながる」「運動する」「学ぶ」「与える」)についてや

アブラハム・マズローの欲求 5 段階説(「生理的欲求」「安全の欲求」「社会的欲求」「承認の欲求」「自己実現

の欲求」)について、いつもの軽妙な語りでわかり易くお話していただきました。 

休憩後の園児たちの演奏では、３曲の演奏があり、元気な表情での歌が披露されました。個人情報の関係で

素晴らしいお顔や表情がお見せできないのは残念ですが、ご了承ください。 

音楽家の演奏では、今年はいつも来ていただいているフルートの北野麻里子さんが体調不良で参加できなく

なり、加藤あや子さん(ピアノ)、中西麻梨さん(ソプラノ)、真鍋和子さん(オーボエ)の３名による演奏を聴く

ことができました。２部では、小道具や絵本なども用意されての楽しい演奏になりました。  

幼稚園児、その保護者、そして、地域の高齢者たちが一堂に会し、３世代事業にふさわしい催し物となりま

した。外は寒さ厳しい状況でしたが、遊戯室内は、お話と演奏に包まれ、楽しいひと時を過ごすことができま

した。ご参加いただいた皆様方、本当にありがとうございました。 
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