
令和７年１月１８日に阿弥陀地区ではじめてのチームオレンジに認定されました。

市内では５つ目のグループです。認知症の人やその家族を支援するために地域住民や
団体が協力し、認知症に関する知識を深め、認知症の人が安心して暮らしていけるよ
うに見守ります。

「助け合い」「支え合い」のグループ紹介!

阿弥陀地区支え合いづくり協議会

会長 田部 稔
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阿弥陀地区で住民有志による助け合い・支え合いが始まっています。
令和６年２月に助け合い・支え合い活動のモデル地区として高砂市内で初めて立ち上
がった魚橋北おたすけ隊「ねこの手」を皮切りに、令和６年１０月に阿弥陀南支え合い
ボランティア「助っ人マン（すけっとまん）」が活動を開始。また令和７年に魚橋南
「助け人（たすけっと）」も活動を開始する予定です。

どのグループも「できること」を「できる範囲で」地域のみなさんの手助けができ
るよう仕組みを考えられています。

たかさごチームオレンジ

阿弥陀地区支え合いづくり

ニュース ４号
令和７年３月

魚橋南
「助け人（たすけっと）」

・魚橋南地域住民有志による

無償ボランティアグループ

（費用発生時は依頼者負担）

・対象は魚橋南住民

魚橋南「助け人（たすけっと）」

認知症サポーターステップアップ講座を受講した認知症サポーター等が支援チームを作り、
認知症の人や家族の支援ニーズに合った具体的支援につなげる仕組みのことです。

魚橋北おたすけ隊
「ねこの手」

・魚橋北地域住民有志による
有償ボランティアグループ
・対象は魚橋北自治会加入者

阿弥陀南支え合いボランティア
「助っ人マン（すけっとまん）」

・阿弥陀南自治会有志による
無償ボランティアグループ
（費用発生時は依頼者負担）
・対象は阿弥陀南自治会加入者

【チームオレンジとは】



サロン・地域での助け合い、
各種団体の取り組み等に伺います。阿弥陀地区の活動を紹介します

西下台 やすらぎ会 ワーリング大会 阿弥陀中通 中通いきいきサロン健康講座

阿弥陀中所 ふれあいイキイキサロン とんど

阿弥陀東 いきいきサロン クリスマス会 魚橋北 秋季ふれあい グラウンドゴルフ大会

山ノ端 いきいきサロン 忘年会 阿弥陀いきいきクラブ いきいき百歳体操

阿弥陀中西 中西すずらん会 クリスマスリースづくり

阿弥陀地区支え合いづくり協議会では、令和4年度にアン

ケートを取り、地域の課題について話し合いを続けてきま
した。課題の一つである移送手段について、阿弥陀地区支
え合いづくり協議会の一環として、令和６年１２月より試験
的に、移送サービス「あみだつなGO」を運行しています。

移送サービス「あみだつなGO」の試験運転を開始

住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう
ボランティア有志のご協力のもと活動しています。

第２層生活支援コーディネーターとして、
阿弥陀地区の高齢者や福祉委員、民生・児

童委員、自治会の方々等との交流を通じ

て、地域の絆の強さ、支え合いの大切さを

感じることができました。

今後も、地域住民のみなさんと一緒に高

齢になっても元気で住み続けられる地域

づくりの仕組みを一緒に考えていきたい

と思います。
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