
 

魚橋北おたすけ隊「ねこの手」 活動開始 【令和 6年 2月】 

『ねこの手』は、高齢者の方（おひとり暮らし・お二人暮らし）、障がいをお持ちの方、 

病気や育児中の方、また妊産婦の方々の日常生活でのちょっとした「困りごと」を 

お手伝いする団体として発足した“有償ボランティア”です。 

住み慣れた地域 で いつまでも安心して暮らし続けられるように 
住民有志が集まり、「できること」を「できる範囲で」やってみよう！ 

令和 5年 6月から話し合いを続け、令和 6年 2月にグループの活動がはじまりました。 

 支援内容：粗大ゴミの解体、新聞・雑誌・広告等のひもとじ、書類等への記入 

室内の簡単な修理、蛍光灯・電球の交換、スマホ等の操作方法 

敷地内の除草、網戸の張り替え、室内の不用品の片付け 

季節機器の入れ替え、買い物代行、窓ガラス・換気扇の清掃 

リモコン・タイマー類の復旧、話し相手、その他の支援  

有償ボランティア  1人・1件・1時間以内 500円 

※阿弥陀地区支え合いづくり協議会の一環としてのグループで、モデル地区として 

高砂市内で初めて立ち上がった「助け合い」「支え合い」のグループです。 

        

阿弥陀地区支え合いづくり協議会  

  

阿弥陀地区支え合いづくり協議会では、誰もが安心して 

いきいきと暮らし続けられる地域をつくりあげていくために、

阿弥陀地区ならではの「支え合いづくり」を進めています。 

地域の中で、今、どんな課題があるか、高齢者の増加など 

から必要なことはなにか、「こんなまちにしたいなぁ！」という 

思いを形にするにはどんな支援が必要か、活発に意見交換 

を行っています。また元気な高齢者の社会参加や外出など 

にも目を向け、生きがいをもってすごす「仕組み」も考えて 

います。ご理解・ご協力をお願いします。 

阿弥陀地区支え合いづくり 

ニュース 3号 

令和 6年 5月 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会 

会長 田部 稔 

事務局：高砂市社会福祉協議会地域福祉課 

第２層生活支援コーディネーター  

電話 079-443-3725 

協議会の参加団体 
 
町福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
町老人クラブ連合会 
町連合婦人会 
町青少年健全育成協議会 
防犯協会阿弥陀支部 
播磨薬剤師会 

 

 



 

 
阿弥陀音頭 80周年記念 

介護者のつどい 

魚橋南 もちつき大会 

魚橋北 花見 

西下台 人形劇 

ふるさと教室 

ふれあい夏祭り 

サロン・地域での 

助け合い、各種 

団体の取り組み等に 

伺います！ 


