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要援護者実態調査実施中要援護者実態調査実施中

高砂市地域包括支援センター
☎４４３－３７２３（直通）ＦＡＸ ４４３－０５０５
高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課

☎４４３－９０２６（直通）ＦＡＸ ４４４－３１４４

～調査に関するお問い合わせ先～

９月、１０月、１１月にかけて要援護者実態調査を実施して
います。調査員(民生委員等)が訪問などで聞き取りを行
いますので、ご協力をお願いします。日　時：10月23日（水）12：00～15：00

場　所：加古川　河川敷 
内　容：ランチ会 ～ぶらり散歩・みんなでランチ～
参加費：500円
申込締切：10月17日（木）

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを
分かち合い、共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

申込み・問合せ先
社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎４４3‒３936

日　時：10月28日（月）10：00～11：30
場　所：コープ高砂　3階　集会室
　　　 （高砂市松陽1丁目10-43）
内　容：「認知症の症状・認知症の人との接し方について」
            ※事前にお申込みください。

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症です

「認知症サポーター養成講座」をコープ高砂で開催します。

～みんなで知恵を出し語り合い、
一緒に考え歩んでいく仲間に出会える場です～

日　時：10月7日（月）14：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター １階 研修室
内　容：家族による介護相談会
            ※若年性認知症の相談もできます

～家族のための認知症介護相談～

日　時：10月21日（月）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階
            交流スペース１・２
内　容：①ワイワイがやがや「お話し会」
            ②エーザイ株式会社と懇談会
            ※事前にお申込みください。.

～お気軽にご参加ください～

成年後見制度相談会成年後見制度相談会
専門職（司法書士）が成年後見制度に関する相談に無
料で応じます。
日　時：11月1日（金）
　　　   ①10：00～ ②10：40～ ③11：20～ ※要予約
場　所：福祉総合相談センター
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料　　　定員：各１名
定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ☎451-6478

介護者のつどい介護者のつどい
日　時：10月17日（木）13：30～15：30
場　所：めぐみ苑（高砂市阿弥陀町阿弥陀43-1）
内　容：福祉用具のお話と体験会、質疑応答等
            「福祉用具の活用について」～実際に体験してみませんか？～
講　師：株式会社メディカルケア　野田卓也氏
対　象：高砂市内在住・在勤の方、介護に関心のある方
参加費：無料 定員：15名（定員になり次第締め切ります）

申込み・問合せ先
地域包括支援センター ☎４４３‒３７２３

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受け
します。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。
日　時：10月22日（火）
　　　　①10時 ②11時 ③13時 ④14時 ⑤15時
場　所：福祉総合相談センター（いほ相談室）
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
人　数：各時間１名　　　費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
 （３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

申込み・問合せ先

地域包括支援センター ☎４４３‒３７２３(本部）
☎４51‒6475(いほ相談室）

認知症相談会認知症相談会
認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）
日　時：10月4日（金） 9時～12時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　研修室

「赤い羽根共同募金」が「赤い羽根共同募金」が
10月1日から始まります！10月1日から始まります！

募金のつかいみちがくわしく
わかるデータベース
「はねっと」QRコード

兵庫県共同募金会のマスコットキャラ
クター“あかはねちゃん”が、10月19日
高砂町の朝ごぱん市にやってきます！！

あかはねちゃんがやってくる！！

～　助け合い　広がる　つながる　赤い羽根　～

昨年の街頭募金の様子です。
今年も10月1日より、市内の
ショッピング施設等で街頭募
金を実施いたします。
みなさまのご支援・ご協力を
お願いいたします。

共同募金協力企業・団体を募集しています
社会貢献活動の一環として、職場で募金活動をし
てくださる企業・団体を募集しています。従業員を
対象とした募金やイベントで募金を呼びかけるな
ど、方法は自由です。ご協力いただける企業・団体
には、赤い羽根、募金箱
等の資材をお届けしま
す。みなさまのご協力を
ぜひお願いします。
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P3…
P2…

成年後見セミナーのご案内
P7…地域福祉交流事業助成公募案内

　赤い羽根共同募金にご協力を 社協FacebookＱRコード
フェイスブック

Facebookもぜひご覧ください！

随時更新しています♪
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　8月3日（土）、小中学生を対象に、サンリットひまわり園へ訪問し、アロマを使用
したハンドマッサ－ジで利用者のみなさんと楽しくお話ししながら交流しました。
また、卵の殻を再利用してポプリを詰めアロマオイルを垂らしたエッグポマン
ダー(香り玉)を作製しプレゼントしました。初めての体験に少し緊張した様子でし
たが、子供たちからの香りと癒しのプレゼントに、みなさんとても喜ばれ、温かな
笑顔あふれる交流会となりました。

●災害時支援ボランティアの
 養成・研修費
●市内の小・中学校及び高等学校の
   児童、生徒に対する福祉教育のために

●広報誌「たかさご社協だより」や
　ホームページ、イベント等で福祉
　の情報を発信
●生活困窮者の方への食料支援

～高齢者に香りと癒しをプレゼントしよう～

チャレンジ!
ジュニアボランティア２０２4

QRコードを読み取っ
ていただくと、
募金できるサイトへ移
ります。

募金の主なつかいみち

高砂市共同募金委員会
(高砂市社会福祉協議会　事務局内)

【TEL】079-443-3720
【FAX】079-444-4865

高砂市高砂町松波町４４０－３５
（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）
兵庫県共同募金会ホームページ

http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

ご報告

参加者の感想
初めてのボランティア活動とっても

楽しかった～!!

はじめての

終活
令和６年度 第１回成年後見セミナー

時間 14：00～15：30（受付13：40～）
対象者 市民（市内在住・在勤の方）
申込先 成年後見支援センターへ

079-451-6478かお電話
右上QRコードにてお申込みください｠ 

会場 高砂市ユーアイ福祉交流センター
1階 交流スペース

講師

西神中央法律事務所
荻埜 敬大 弁護士

任意後見制度 相続

オリジナルチェックシート
プレゼント！

11
11/ 月

参

先着50名

加
無料

申込QRコード

11/5締切
要予約

自分へのお土産
は

バスボムだよ

遺言

みなさまからお寄せいただいた募金
は約8割が高砂市内の社会福祉施
設や社会福祉協議会などに配分さ
れ、地域の福祉活動に役立てられま
す。残りの2割は災害時の備えや兵
庫県内の福祉施設へ配分されます。

防災訓練

子ども食堂
運営費等の
助成

高校生ボランティア育成事業

救急医療
情報キット
配布事業

集められた募金は
どうなるの？？

今年も10月1日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まります。
昨年度は、みなさまのご協力により、7,639,735円の募金が集まりました。

　　「赤い羽根共同募金」は、高砂市で役立てられる募金です。

｠  

法 人 募 金
法人（企業）の社会貢献として
寄付をお願いする募金。

戸 別 募 金

イベント募金

▲R5年度ふれあいフェスタにて

バッジ募金
社協窓口でお買い求めいただけます。
売り上げは全額寄付されます。

インターネット募金
兵庫県共同募金会のホームページから
インターネット募金ができます！！

学 校 募 金
市内の小・中学校や高等学校
の児童・生徒を対象に、福祉
教育の一環として行う募金。

職 域 募 金
会社で働いている人
などに寄付をお願い
する募金。

赤い羽根共同募金運動に
　ご協力お願いします

ガチャガチャ募金
社協事務所2階に設置！
1回100円で何が出るかは

お楽しみに♪

一世帯あたりみなさまに200円を
目安額としてご協力をお願いいた
します。（強制ではありません）

みなさまの温かいご支援、
ご協力をお願いいたします！

8
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任意後見制度・遺言があるとき！ ないとき・・・

募金目標額　800万円

どんな募金方法
があるの？？
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募金目標額　800万円

どんな募金方法
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手話通訳者全国統一試験合格を目指す方を対象に試験対策講座を開催します

手話奉仕員スキルアップ講座手話奉仕員スキルアップ講座
時　日 時　日

ユーアイ帆っとセンター（高砂市ユーアイ福祉交流センター）
（高砂市高砂町松波町440番地の35）

所　場 所　場

無料

10名

費加参 費加参

手話通訳者全国統一試験合格を目指す方
高砂市または播磨町に在住、在勤、在学の方を優先します。

象　対 象　対

員　定 員　定

１０月29日（火）切　締 切　締

① １１月  5日（火）１９：００～２１：００
② 1１月１2日（火）１９：００～２１：００
③ 1１月１9日（火）１９：００～２１：００(全3回）

≪この講座は、高砂市と播磨町との合同開催です≫

年度
2024
年度

お申込・お問合せは 高砂市社会福祉協議会（七尾・朝藤）ＴＥＬ：４４３－３４０８  ＦＡＸ：４４４－４８６５

※どちらの講座も内容は同じです。※講座の参加には申し込みが必要です。

10月31日(木曜日)
14：00～15：30
高砂市福祉総合相談センター 1F
だれでも立ち寄りステーション　
　(伊保4丁目400番地)　

申し込み・問い合わせ(電話でお申し込みください。)

10月29日(火曜日) 
10：00～11：30
曽根地域交流センター
会議室2　(曽根町2301-35)　

日時

場所

20名（先着順）定員 20名（先着順）定員

日時

場所

　

　かけ声だけでは変わらない地域再生の仕掛けについて楽しく学びましょう

10月22日（火）　14時～16時　（受付13時30分～）

高砂市民どなたでも　申し込み不要 200人

無料 つなぐ手と手 ＊手話通訳・要約筆記あり
＊警報が１０時時点で発令されている場合は、中止します

①基調講演
　「歳を重ねてもずーっと住み続けられる地域づくり～地域再生の仕掛けとは～」
    講師　渡辺　哲雄さん（作家・日本福祉大学中央福祉専門学校特別顧問）
②実践発表
　私設公民館づくり、認知症の人も安心して暮らせる地域づくりなど

高砂市文化会館東館　ぼっくりんホール

090-1021-8701（中野）

日時

場所

内容

対象　 定員

参加費 主催

問合せ先

高砂市地域包括支援センター(認知症相談センター)
TEL　079-443-3723

～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・
児童委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、6月に開催された活動の一部をご紹介します～

紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。このほかにも、活動されている地区がたくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

◆荒井町
　緑丘福祉部会（6月29日）
常寿園講師による介護講演を聴いた後、「ヒ
エヒエ　オハナ」の優美なフラに酔いしれる。

◆高砂町
　第2福祉部会（6月16日）
マジックショーや腹話術などを楽しみ、
会場は驚きと笑いの声につつまれる。

◆荒井町
　若宮町福祉部会（6月8日）
高砂市レクリエーション協会の梶原氏による
楽しいゲームに、身体も心もリフレッシュ。

◆荒井町
　紙町・紙町労金福祉部会（6月13日）
ガイドとともに工楽松右衛門旧宅と高砂神社
を散策後、御影屋の工房で小物作りを楽しむ。

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会（6月21日）
リバイバルダンスやボール回しゲーム
で楽しく体を動かし、交流を深める。

◆北浜町
　牛谷福祉部会（6月2日）
「花いっぱい運動」を実施。近所の人たちと
牛谷東児童公園の花の植替えを楽しむ。

地域づくり講演会＆発表会

認知症サポーター養成講座を10月に開催します。

内容：「認知症の症状、対応方法について」
　　  講座修了後はオレンジリングをお渡しします

認知症サポーター養成講座
受講者募集!!

令和6年度10月開催
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手話通訳者全国統一試験合格を目指す方を対象に試験対策講座を開催します
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② 1１月１2日（火）１９：００～２１：００
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　若宮町福祉部会（6月8日）
高砂市レクリエーション協会の梶原氏による
楽しいゲームに、身体も心もリフレッシュ。

◆荒井町
　紙町・紙町労金福祉部会（6月13日）
ガイドとともに工楽松右衛門旧宅と高砂神社
を散策後、御影屋の工房で小物作りを楽しむ。

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会（6月21日）
リバイバルダンスやボール回しゲーム
で楽しく体を動かし、交流を深める。

◆北浜町
　牛谷福祉部会（6月2日）
「花いっぱい運動」を実施。近所の人たちと
牛谷東児童公園の花の植替えを楽しむ。

地域づくり講演会＆発表会

認知症サポーター養成講座を10月に開催します。

内容：「認知症の症状、対応方法について」
　　  講座修了後はオレンジリングをお渡しします

認知症サポーター養成講座
受講者募集!!
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R6.8.1～8.31 ※敬称略

▲カネカ労働組合 高砂支部　▲兵庫県立高砂高等学校 生徒会・
　ジャズバンド部・調理部・PTA

歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います

応募先・
問合せ先

高砂市共同募金委員会
  事務局

（高砂市社会福祉協議会内）
TEL：079-443-3720　FAX：079-444-4865
高砂市高砂町松波町440-35（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）

兵庫県共同募金会ホームページ http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

～高砂市共同募金委員会　地域福祉交流事業助成公募案内～

助成対象事業：年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業　
① 世代間交流事業
④ 子育て支援交流事業

② 障がい者交流事業
⑤ グループ交流事業

③ 高齢者交流事業
⑥ その他委員会が認めた事業

助成対象団体：概ね市内で組織する団体
①自治会　②婦人会　③老人クラブ　④民生委員児童委員協議会　⑤子ども会  ⑥町福祉推進委員会及び小地域福祉部会
⑦ボランティア団体　⑧その他委員会が認めた団体

事業実施期間：12月1日から翌年1月31日

助成金額：実施事業費の1/2で5万円を限度とする

応募方法：下記の書類を高砂市共同募金委員会事務局まで提出

応募締切日：11月１日（金）

ー金銭の部ー 
地区名 氏　名 金額（円） 備　　考

高砂

荒井

米田

その他

80,000
2,000
4,711
1,955

198,653

1,000

3,000

2,000
2,000

カネカ労働組合 高砂支部
匿名
短足おじさん
如音　素未主

環境音楽アーティストの
豊田ちゃん

兵庫県立高砂高等学校 生徒会・
ジャズバンド部・調理部・PTA

林　裕子
山本　陛

匿名

お客様の善意

誰もが環境配慮製品を
買えるように

第41回チャリティコンサート
における収益金

※物品のご寄附は、原則として新品の既成の品物をお願いします。
　(古着などの回収はしておりません)
※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

―物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)―
カネカ労働組合 高砂支部、遺品整理のプラバーズ、㈱優和、
米田地域交流センター、曽根地域交流センター、高砂市役所 障がい福祉課、生活福祉課

名嘉 初枝、柴山 江里子、匿名

―物品の部―
三菱重工業㈱高砂製作所…カラープリンター1台  
遺品整理のプラバーズ…尿取りパッド2袋、テレビ1台
㈱高砂環境サービス…粉ミルク140個  
匿名…子ども用紙オムツ1袋 匿名…タオル9枚、カット綿1袋、紙オムツ1袋
匿名…焼肉プレート1台 匿名…子ども用紙オムツ1袋　匿名…雑巾22枚

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※ 参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講をお願いしています。）

わくわくフェスタ

生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。 ☎444-3030申込み・問合せ先

10月定例行事 わきあいあいサロン
●午前（10：00～）
  1日（火） いきいき体操
  2日（水） 絵手紙
  9日（水） 折り紙㊌
10日（木） スーパードライブ㊍
　　　　　　　　     （9：30～） 
17日（木） 折り紙㊍ 
21日（月） うたA     （10：00～） 
 うたB     （12：00～） 
22日（火） ゆうゆう体操 
25日（金） 朗読の会 

23日（水） スーパードライブ㊌
30日（水） 地域ささえあい講座

●午後（13：30～）

介護予防体操やレクリエーションを
しながら、気軽な交流を楽しんでい
ただけます。新規参加者大募集♪

囲碁・将棋 ●13：00～
4日（金）・22日（火）・29日（火）

秋の遠足秋の遠足
●日　時：10月18日(金)10時集合
●集合場所：山陽高砂駅南口
●定　員：20名　
●費　用：交通費･入場料など
　　　　　  (電車と徒歩で行きます)
●申込締切：10月11日(金)
   ※参加には事前のお申し込みが必要です。
        詳しくはお問い合わせください。

見どころ沢山！行き先は多数決で決定♪

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　☆依頼された会員さんの声☆　☆依頼された会員さんの声☆
・初めて依頼しました。活動前に実際に会って打合わ
せをするので安心出来ました。
・第２子の出産の際に上の子の保育園への送迎を依頼
しました。私も家族も感謝しかありません。
・育児休業を終えて職場復帰する前に登録しました。
保育園にお迎えに行き預かってもらっています。これ
からお世話になります。

・初めて依頼しました。活動前に実際に会って打合わ
せをするので安心出来ました。
・第２子の出産の際に上の子の保育園への送迎を依頼
しました。私も家族も感謝しかありません。
・育児休業を終えて職場復帰する前に登録しました。
保育園にお迎えに行き預かってもらっています。これ
からお世話になります。

・送迎の道中は子どもさんがいろいろな話をしてくれ
ます。私自身が元気をもらっています。
・活動を重ねるたびに子どもさんの話し方の変化や、
やんちゃな行動が出てきて、私に心許してきてくれて
いると感じます。お母さんから感謝の言葉をもらい、
この活動に誇りを持てました。

・送迎の道中は子どもさんがいろいろな話をしてくれ
ます。私自身が元気をもらっています。
・活動を重ねるたびに子どもさんの話し方の変化や、
やんちゃな行動が出てきて、私に心許してきてくれて
いると感じます。お母さんから感謝の言葉をもらい、
この活動に誇りを持てました。

☆活動された会員さんの声☆☆活動された会員さんの声☆

●会　場：各センター「多目的ホール」
●参加費：各回100円

※申し込み・問い合わせは、下記電
話番号までお気軽にどうぞ！

中筋地域交流センター 2階
10月  7日（月）  13：30～15：00

10月  8日（火）  13：30～15：00
曽根地域交流センター 1階

10月31日（木）  13：30～15：00
北浜地域交流センター 2階

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

第2回 入会説明会第2回 入会説明会
子育て中のお父さん、お母さん、子どもの送迎や預かりを
お願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

子育て中のお父さん、お母さん、子どもの送迎や預かりを
お願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

〈日 時〉 10月26日（土）10：00～11：30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター
  交流スペース1・2
〈対 象〉 子育ての援助を受けたい人（市内在住または在勤

で、おおむね生後6ヵ月から小学校6年生のお子さ
んがおられる人）

〈定 員〉 15名
〈託 児〉  5名（対象：6ヵ月以上の子ども 要予約）
〈締 切〉 10月24日(木)

善意銀行では、古切手・使用済みカード・
ベルマークを集めています！
善意銀行までご寄附お願いします。

集めています★

１２月から実施する｢歳末たすけあい運動｣にお寄せいただいた募金により､年末年始に
市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に対し､下記の要領で助成を行います。

高砂市社協案内 助成金の案内

実際に依頼された会員さん・
活動された会員さんの声を
お届けします。

実際に依頼された会員さん・
活動された会員さんの声を
お届けします。

1　

2　

3　

4　

5　

6　

①高砂市共同募金委員会歳末たすけあい募金　地域福祉交流事業助成交付申請書（様式第 1号）
②団体概要書及び事業計画書（様式第２号）
　※様式は高砂市共同募金委員会事務局 ( 高砂市社協内 ) または、高砂市社協のホームページよりダウンロードできます。

問合せ先　高砂市善意銀行　443-3720
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R6.8.1～8.31 ※敬称略
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歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います

応募先・
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高砂市共同募金委員会
  事務局

（高砂市社会福祉協議会内）
TEL：079-443-3720　FAX：079-444-4865
高砂市高砂町松波町440-35（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）

兵庫県共同募金会ホームページ http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

～高砂市共同募金委員会　地域福祉交流事業助成公募案内～

助成対象事業：年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業　
① 世代間交流事業
④ 子育て支援交流事業

② 障がい者交流事業
⑤ グループ交流事業

③ 高齢者交流事業
⑥ その他委員会が認めた事業

助成対象団体：概ね市内で組織する団体
①自治会　②婦人会　③老人クラブ　④民生委員児童委員協議会　⑤子ども会  ⑥町福祉推進委員会及び小地域福祉部会
⑦ボランティア団体　⑧その他委員会が認めた団体

事業実施期間：12月1日から翌年1月31日

助成金額：実施事業費の1/2で5万円を限度とする

応募方法：下記の書類を高砂市共同募金委員会事務局まで提出

応募締切日：11月１日（金）

ー金銭の部ー 
地区名 氏　名 金額（円） 備　　考

高砂

荒井

米田

その他

80,000
2,000
4,711
1,955

198,653

1,000

3,000

2,000
2,000

カネカ労働組合 高砂支部
匿名
短足おじさん
如音　素未主

環境音楽アーティストの
豊田ちゃん

兵庫県立高砂高等学校 生徒会・
ジャズバンド部・調理部・PTA

林　裕子
山本　陛

匿名

お客様の善意

誰もが環境配慮製品を
買えるように

第41回チャリティコンサート
における収益金

※物品のご寄附は、原則として新品の既成の品物をお願いします。
　(古着などの回収はしておりません)
※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

―物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)―
カネカ労働組合 高砂支部、遺品整理のプラバーズ、㈱優和、
米田地域交流センター、曽根地域交流センター、高砂市役所 障がい福祉課、生活福祉課

名嘉 初枝、柴山 江里子、匿名

―物品の部―
三菱重工業㈱高砂製作所…カラープリンター1台  
遺品整理のプラバーズ…尿取りパッド2袋、テレビ1台
㈱高砂環境サービス…粉ミルク140個  
匿名…子ども用紙オムツ1袋 匿名…タオル9枚、カット綿1袋、紙オムツ1袋
匿名…焼肉プレート1台 匿名…子ども用紙オムツ1袋　匿名…雑巾22枚

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※ 参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講をお願いしています。）

わくわくフェスタ

生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。 ☎444-3030申込み・問合せ先

10月定例行事 わきあいあいサロン
●午前（10：00～）
  1日（火） いきいき体操
  2日（水） 絵手紙
  9日（水） 折り紙㊌
10日（木） スーパードライブ㊍
　　　　　　　　     （9：30～） 
17日（木） 折り紙㊍ 
21日（月） うたA     （10：00～） 
 うたB     （12：00～） 
22日（火） ゆうゆう体操 
25日（金） 朗読の会 

23日（水） スーパードライブ㊌
30日（水） 地域ささえあい講座

●午後（13：30～）

介護予防体操やレクリエーションを
しながら、気軽な交流を楽しんでい
ただけます。新規参加者大募集♪

囲碁・将棋 ●13：00～
4日（金）・22日（火）・29日（火）

秋の遠足秋の遠足
●日　時：10月18日(金)10時集合
●集合場所：山陽高砂駅南口
●定　員：20名　
●費　用：交通費･入場料など
　　　　　  (電車と徒歩で行きます)
●申込締切：10月11日(金)
   ※参加には事前のお申し込みが必要です。
        詳しくはお問い合わせください。

見どころ沢山！行き先は多数決で決定♪

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　☆依頼された会員さんの声☆　☆依頼された会員さんの声☆
・初めて依頼しました。活動前に実際に会って打合わ
せをするので安心出来ました。
・第２子の出産の際に上の子の保育園への送迎を依頼
しました。私も家族も感謝しかありません。
・育児休業を終えて職場復帰する前に登録しました。
保育園にお迎えに行き預かってもらっています。これ
からお世話になります。

・初めて依頼しました。活動前に実際に会って打合わ
せをするので安心出来ました。
・第２子の出産の際に上の子の保育園への送迎を依頼
しました。私も家族も感謝しかありません。
・育児休業を終えて職場復帰する前に登録しました。
保育園にお迎えに行き預かってもらっています。これ
からお世話になります。

・送迎の道中は子どもさんがいろいろな話をしてくれ
ます。私自身が元気をもらっています。
・活動を重ねるたびに子どもさんの話し方の変化や、
やんちゃな行動が出てきて、私に心許してきてくれて
いると感じます。お母さんから感謝の言葉をもらい、
この活動に誇りを持てました。

・送迎の道中は子どもさんがいろいろな話をしてくれ
ます。私自身が元気をもらっています。
・活動を重ねるたびに子どもさんの話し方の変化や、
やんちゃな行動が出てきて、私に心許してきてくれて
いると感じます。お母さんから感謝の言葉をもらい、
この活動に誇りを持てました。

☆活動された会員さんの声☆☆活動された会員さんの声☆

●会　場：各センター「多目的ホール」
●参加費：各回100円

※申し込み・問い合わせは、下記電
話番号までお気軽にどうぞ！

中筋地域交流センター 2階
10月  7日（月）  13：30～15：00

10月  8日（火）  13：30～15：00
曽根地域交流センター 1階

10月31日（木）  13：30～15：00
北浜地域交流センター 2階

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

第2回 入会説明会第2回 入会説明会
子育て中のお父さん、お母さん、子どもの送迎や預かりを
お願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

子育て中のお父さん、お母さん、子どもの送迎や預かりを
お願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

〈日 時〉 10月26日（土）10：00～11：30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター
  交流スペース1・2
〈対 象〉 子育ての援助を受けたい人（市内在住または在勤

で、おおむね生後6ヵ月から小学校6年生のお子さ
んがおられる人）

〈定 員〉 15名
〈託 児〉  5名（対象：6ヵ月以上の子ども 要予約）
〈締 切〉 10月24日(木)

善意銀行では、古切手・使用済みカード・
ベルマークを集めています！
善意銀行までご寄附お願いします。

集めています★

１２月から実施する｢歳末たすけあい運動｣にお寄せいただいた募金により､年末年始に
市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に対し､下記の要領で助成を行います。

高砂市社協案内 助成金の案内

実際に依頼された会員さん・
活動された会員さんの声を
お届けします。

実際に依頼された会員さん・
活動された会員さんの声を
お届けします。

1　

2　

3　

4　

5　

6　

①高砂市共同募金委員会歳末たすけあい募金　地域福祉交流事業助成交付申請書（様式第 1号）
②団体概要書及び事業計画書（様式第２号）
　※様式は高砂市共同募金委員会事務局 ( 高砂市社協内 ) または、高砂市社協のホームページよりダウンロードできます。

問合せ先　高砂市善意銀行　443-3720
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要援護者実態調査実施中要援護者実態調査実施中

高砂市地域包括支援センター
☎４４３－３７２３（直通）ＦＡＸ ４４３－０５０５
高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課

☎４４３－９０２６（直通）ＦＡＸ ４４４－３１４４

～調査に関するお問い合わせ先～

９月、１０月、１１月にかけて要援護者実態調査を実施して
います。調査員(民生委員等)が訪問などで聞き取りを行
いますので、ご協力をお願いします。日　時：10月23日（水）12：00～15：00

場　所：加古川　河川敷 
内　容：ランチ会 ～ぶらり散歩・みんなでランチ～
参加費：500円
申込締切：10月17日（木）

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを
分かち合い、共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

申込み・問合せ先
社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎４４3‒３936

日　時：10月28日（月）10：00～11：30
場　所：コープ高砂　3階　集会室
　　　 （高砂市松陽1丁目10-43）
内　容：「認知症の症状・認知症の人との接し方について」
            ※事前にお申込みください。

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症です

「認知症サポーター養成講座」をコープ高砂で開催します。

～みんなで知恵を出し語り合い、
一緒に考え歩んでいく仲間に出会える場です～

日　時：10月7日（月）14：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター １階 研修室
内　容：家族による介護相談会
            ※若年性認知症の相談もできます

～家族のための認知症介護相談～

日　時：10月21日（月）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階
            交流スペース１・２
内　容：①ワイワイがやがや「お話し会」
            ②エーザイ株式会社と懇談会
            ※事前にお申込みください。.

～お気軽にご参加ください～

成年後見制度相談会成年後見制度相談会
専門職（司法書士）が成年後見制度に関する相談に無
料で応じます。
日　時：11月1日（金）
　　　   ①10：00～ ②10：40～ ③11：20～ ※要予約
場　所：福祉総合相談センター
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料　　　定員：各１名
定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ☎451-6478

介護者のつどい介護者のつどい
日　時：10月17日（木）13：30～15：30
場　所：めぐみ苑（高砂市阿弥陀町阿弥陀43-1）
内　容：福祉用具のお話と体験会、質疑応答等
            「福祉用具の活用について」～実際に体験してみませんか？～
講　師：株式会社メディカルケア　野田卓也氏
対　象：高砂市内在住・在勤の方、介護に関心のある方
参加費：無料 定員：15名（定員になり次第締め切ります）

申込み・問合せ先
地域包括支援センター ☎４４３‒３７２３

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受け
します。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。
日　時：10月22日（火）
　　　　①10時 ②11時 ③13時 ④14時 ⑤15時
場　所：福祉総合相談センター（いほ相談室）
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
人　数：各時間１名　　　費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
 （３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

申込み・問合せ先

地域包括支援センター ☎４４３‒３７２３(本部）
☎４51‒6475(いほ相談室）

認知症相談会認知症相談会
認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）
日　時：10月4日（金） 9時～12時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　研修室

「赤い羽根共同募金」が「赤い羽根共同募金」が
10月1日から始まります！10月1日から始まります！

募金のつかいみちがくわしく
わかるデータベース
「はねっと」QRコード

兵庫県共同募金会のマスコットキャラ
クター“あかはねちゃん”が、10月19日
高砂町の朝ごぱん市にやってきます！！

あかはねちゃんがやってくる！！

～　助け合い　広がる　つながる　赤い羽根　～

昨年の街頭募金の様子です。
今年も10月1日より、市内の
ショッピング施設等で街頭募
金を実施いたします。
みなさまのご支援・ご協力を
お願いいたします。

共同募金協力企業・団体を募集しています
社会貢献活動の一環として、職場で募金活動をし
てくださる企業・団体を募集しています。従業員を
対象とした募金やイベントで募金を呼びかけるな
ど、方法は自由です。ご協力いただける企業・団体
には、赤い羽根、募金箱
等の資材をお届けしま
す。みなさまのご協力を
ぜひお願いします。
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編集･発行 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会：毎月１日発行
〒676－0023 高砂市高砂町松波町440－35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 （代表）　FAX ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/

この機関誌は共同募金配分金により発行していますこの機関誌は共同募金配分金により発行しています

P3…
P2…

成年後見セミナーのご案内
P7…地域福祉交流事業助成公募案内

　赤い羽根共同募金にご協力を 社協FacebookＱRコード
フェイスブック

Facebookもぜひご覧ください！

随時更新しています♪
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